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Fachklinik starkt Altersmedizin
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Dr. Savarino tbernimmt die Leitung der Geriatrie lvonne Rammoser
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Hopfen am See - Die mé&i-Fachklinik Enzensberg baut die Telefon 08362 12-4142
geriatrische Rehabilitation am Standort in Hopfen am See aus. Telefax 08362124138

] . . . . ] 3 ) ivonne.rammoser@enzensherg.de
Verantwortlich fur die Station ist Dr. Jan Savarino, der fur diese
Aufgabe an die Fachklinik zuriickkehrt.

Im Alter moglichst lange selbstbestimmt und eigensténdig leben zu kénnen,
dieses Bedirfnis hat wohl jeder Mensch. Doch schnell kann ein Unfall, eine
Operation oder eine plétzliche Krankheit diesen Wunsch in weite Ferne
ricken. Der Wunsch, wieder in das gewohnte Leben zurickzukehren und
eigenstandig zu leben ist bei den meisten Senioren existentiell.

Die geriatrische Rehabilitation in der m&i-Fachklinik Enzensberg um Dr. Jan
Savarino hat es sich zur Aufgabe gemacht, eben jenen alteren Patientinnen
und Patienten auf diesem beschwerlichen Weg zur Seite zu stehen. Dabei
werden die Patienten ganzheitlich betrachtet und versorgt. Das ist der Vortell
der Interdisziplinaritat an der Fachklinik: Es kdnnen Patienten allumfassend
betrachtet und behandelt werden, auch wenn sie an mehreren Erkrankungen
gleichzeitig leiden. Neben den kérperlichen Erkrankungen wird auch immer
das soziale Umfeld mit einbezogen. ,Ziel unserer Geriatrie ist es, die
Beschwerden der Patienten im gesamten Kontext aus Funktionsfahigkeit
sowie vorhandenen Umweltfaktoren zu analysieren und so zu beeinflussen,
dass der Patient mdglichst wieder an seinen vertrauten Lebensbereichen
teilhaben kann und eine Pflegebedirftigkeit vorgebeugt oder zumindest
hinausgezogert wird“, erlautert Dr. Savarino. “Geriatrie ist immer Teamwork.
So stehen flr unsere Patientinnen und Patienten unterschiedliche
Fachbereiche zur Verfigung, die gemeinsam die individuellen Ziele und die

dafir notwendige Therapie fir jeden einzelnen Patienten festlegen.*
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Geriatrische Versorgung im Allgéu starken

Der Altersdurchschnitt im Allg&u ist hoch, viele Einwohner sind 75 Jahre oder
alter. ,Und der demographische Wandel wird diesen Effekt noch verstarken.®
Aus diesem Grund ist der Bedarf in der Geriatrie grof3er als das Angebot. Mit
dem Ausbau der geriatrischen Station der m&i-Fachklinik Enzensberg tragt
man dieser Entwicklung Rechnung, die Kapazitaten sollen in den nachsten

Jahren kontinuierlich gesteigert werden.

Dr. Savarino ist kein Unbekannter auf dem Enzensberg. Nach chirurgischer
und notfallmedizinischer Ausbildung begann er bereits 2003 seine Tatigkeit
in der orthopadischen Abteilung der Fachklinik. Nach Facharztausbildung
und absolviertem Masterstudium in Gesundheitsbkonomie war er zuletzt bis

2022 als Oberarzt in der neurologischen Abteilung tatig.

»Ich finde es toll, dass man in der Geriatrie sehr offen mit seinen Patienten
sprechen kann und man fir realistische Lebensziele ein offenes Ohr findet.
Lebensqualitat ist das wichtigste Gut im Alter und Selbststandigkeit ist die
Voraussetzung dafir. Fir dieses Ziel arbeitet unser Team. Entscheidend
sind fur eine erfolgreiche geriatrische Rehabilitation die Motivation und die
Bereitschaft zur aktiven Mitarbeit der Patienten®, erzahlt Dr. Jan Savarino.

Weitere Infos erhalten Sie unter www.fachklinik-

enzensberg.de/fachbereiche/geriatrie
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Uber die m&i-Fachklinik Enzensberg

Die mé&i-Fachklinik Enzensberg ist eine Klinik fir spezialisierte Akutmedizin und
medizinische Rehabilitation. Das medizinisch-therapeutische Behandlungs-
spektrum umfasst die Fachbereiche Orthopadie/Unfallchirurgie (inklusive der
unfallchirurgisch-orthopadischen Frihrehabilitation und einer Gehschule fir
Beinamputierte), Neurologie inkl. Neurologische Friihrehabilitation (Phase B)
und Geriatrie.

Erganzt wird dies durch ein bundesweit anerkanntes Interdisziplindres
Schmerzzentrum fir chronische Schmerzpatienten und eine viel beachtete
konservative Akut-Orthopéadie, die sich bei akuten Rickenschmerzen vielfach
als schonende Alternative zu schweren Operationen am Bewegungsapparat
bewahrt hat.

Die Klinik gehért zur m&i-Klinikgruppe Enzensberg, die als privatwirtschaftlich
gefuhrtes Unternehmen im Gesundheitswesen das Dach acht interdisziplinar
ausgerichteter Fachkliniken in Deutschland bildet.



